
Til Midtre Agder DPS  v/ avdelingssjef og journalansvarlig  

 

04.02.2026 

 

Vedrørende: Kristin Ørteland Solberg, f.  

 
Vi viser til pågående sak og tidligere korrespondanse, herunder brev fra DPS Strømme datert 
09.01.2026 hvor det fremgår at det etter vurderingssamtalen i gruppeteamet 12.01.2026 skulle 
foretas «en selvstendig vurdering av veien videre». 

Vi har nå registrert at henvisningen fra fastlege, som har stått som åpen gjennom 
behandlingsforløpet ved DPS Strømme, per dags dato fremstår som avsluttet i Helsenorge, uten 
at pasienten har mottatt noe avslutningsbrev, vedtak eller annen skriftlig informasjon om dette. 

Vi finner det kritikkverdig at pasienten ikke er informert før henvisningen avsluttes i systemene, 
særlig sett i lys av pasientens rett til informasjon og medvirkning i egen behandling, samt 
betydningen en slik avslutning har for pasientens rettsstilling og videre tilgang til helsehjelp. 

På denne bakgrunn ber vi om følgende: 

1. Skriftlig avklaring på om Kristins behandlingsforløp ved DPS Strømme nå formelt er 
avsluttet. 

2. Dersom forløpet er avsluttet: kopi av avslutningsbrev og/eller vedtak, inkludert 
begrunnelse og informasjon om klageadgang. 

3. Dokumentasjon på den varslede «selvstendige vurderingen av veien videre» som ifølge 
brev datert 09.01.2026 skulle foretas etter møtet i gruppeteamet 12.01.2026, herunder: 

o tidspunkt for når vurderingen ble foretatt, 

o hvem som har foretatt vurderingen, 

o kopi av selve avgjørelsen, 

o samt oversikt over og kopi av dokumenter/journalopplysninger som har inngått i 
vurderingsgrunnlaget. 

4. Avklaring av om det er vurdert eller igangsatt henvisning videre til annet behandlingsnivå, 
eventuelt begrunnelse dersom dette ikke er gjort. 

Vedlagt følger skjermdump fra Helsenorge som dokumenterer at det per dags dato ikke 
foreligger noen åpne henvisninger til spesialisthelsetjenesten. 

 

Vi ber om skriftlig tilbakemelding umiddelbart. 

 

 

 



Med hilsen 

Bent Øystein Bostad 
Pårørende 

Kristin Ørteland Solberg 
Pasient 

 

 

 

 




