SORLANDET SYKEHUS isti
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Kristin @rteland Solberg

ristiansand S 26.11.2025

Velkommen til Distriktspsykiatrisk senter Stremme, gruppeteamet

Du har fatt time hos psykiatrisk sykepleier_ og overlege_.
Tid: I 2025 «iokken I

Sted: Stremme
Liane Ringvei 33, Kristiansand, bygg 67

Du finner praktisk informasjon om avdelingen og sykehuset pa http://sshf.no
Ring oss gjerne hvis du har spgrsmal pa 38 07 63 00 mellom klokken 08:00-15:30.

Hjelp oss a hindre smitte
Hvis du svarer ja pa ett eller flere av punktene under, ma du ta kontakt med fastlegen for a teste deg for
resistente bakterier i god tid fgr timen din pa sykehuset. Testen er gratis.

Test ma utfgres dersom du de siste 12 maneder har:

e Vezrt smittet av resistent bakterie (MRSA, VRE eller ESBL)

¢ Bodd i samme husstand som en person som har vaert smittet av resistent bakterie (MRSA, VRE eller
ESBL)

¢ Arbeidet som helsearbeider utenfor Norden

e Vert innlagt i sykehus eller annen helseinstitusjon utenfor Norden

e Fatt omfattende undersgkelse eller behandling i en helsetjeneste utenfor Norden

e Fatt injeksjoner eller tannbehandling utenfor Norden

¢ Oppholdt deg i flyktningleir eller barnehjem utenfor Norden

¢ Oppholdt deg sammenhengende i mer enn 6 uker utenfor Norden og du i tillegg har kronisk eksem,
sar eller hudinfeksjon

Kontakt sykehuset hvis du er usikker pa om du trenger a teste deg.

Si ifra hvis tiden ikke passer

Hvis du ma endre tidspunkt for timen, kan du ringe 38 07 63 00 mellom klokken 08:00-15:30. Er du
logget inn pa helsenorge.no kan du be om nytt tidspunkt der. For @ unnga gebyr ma du avbestille senest
24 timer fgr oppsatt tid. Har du time pa en mandag, ber vi om at du avbestiller senest fredagen fgr. Veer
oppmerksom pa at bytte av time kan fgre til at du ma vente lenger.
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Vi sender en paminnelse til telefonnummer - Gi beskjed hvis vi skal kontakte deg pa et annet
nummer eller du ikke vil ha SMS.

Bli kjent med dine rettigheter som pasient

Samvalg: Du har rett til 8 veere med pa 3 velge undersgkelses- eller behandlingsmetoder. Les mer pa
https://www.helsenorge.no/samvalg/hva-er-samvalg

Innsyn: Du har rett til 3 begrense helsepersonells innsyn i din sykehusjournal. Les mer pa
https://www.helsenorge.no/kjernejournal/om/

Forskning: Du kan si nei til at pr@ver som er tatt av deg, f.eks. blodprgver eller vevsprgver, skal brukes i
forskning. Les mer om reservasjonsrett mot forskning pa https://www.fhi.no/hd/personvern/til-
allmennheten/vil-du-reservere-deg-mot-forskning/

Rettigheter: Vil du vite mer om dine rettigheter som pasient, se https://www.helsenorge.no/rettigheter
Trenger du hjelp til & finne frem pa helsenorge.no, ring Veiledningstjenesten pa telefon 23 32 70 00.

Praktisk informasjon

Transport: Du kan fa hjelp til a tilrettelegge reisen nar du skal til og fra behandling hos oss. Les mer pa
https://www.helsenorge.no/pasientreiser eller ring Pasientreiser pa 05515.

Betaling: Les mer om betaling og gebyrer pa https://www.helsenorge.no/betaling-for-
helsetjenester/betaling-pa-sykehus-og-poliklinikk

Tolk: Ring oss hvis du har behov for tolk. Les mer pa https://www.helsenorge.no/rettigheter/rett-til-tolk

Rettighetene dine ved deling av helseopplysninger

Dine helseopplysninger kan deles mellom de som behandler deg. Er det opplysninger du ikke vil dele, les
mer pa https://www.helsenorge.no/nn/personvern/delte-helseopplysninger eller ring Veiledning
Helsenorge pa telefon 23 32 70 00.

Med vennlig hilsen
Distriktspsykiatrisk senter Stremme
Sekretaer
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