Til den det matte anga

22.10.2025

Vedr:
Kristin Drteland Solberg

LEGEUTTALELSE VEDR@RENDE KLAGE PA BEHANDLING

Jeg er fastlege for Kristin, og har kjent henne i 10 ar. Vi har hatt jevnlig kontakt ved faste mater, ca en gang per
maned. Kristin har kun sjeldent bestilt akutt time eller time utenom de faste avtalene.

Vi har sammen jobbet godt med hennes psykiske helse, og Kristin har klart seg veldig bra gjennom mange ar.
Men sa kom en periode hvor hun ble mer nedstemt, og tidligere virkemidler hadde liten effekt. Hun ble derfor
henvist videre til DPS.

lla den tiden hun gikk til utredning og behandling ved DPS Stremme, har vare timer sammen stort sett gatt med
til & bearbeide opplevelser der. Kristin har i perioden rett og slett fatt darligere psykisk helse. Hun har fglt seg
mistrodd, blitt beskylt for & bruke for mye medisiner, og at hun flyr til legen hver gang hun er redd for noe. Jeg
har ikke en gang blitt involvert eller blitt bedt om & gi opplysninger.

Hun har hele tiden falt at hun har matte kjempe for videre behandling. Fglelsen av a bli avvist og at hun ikke har

"fortjent” videre oppfelging, har veert vanskelig. Fra mitt stasted har behandlingen rett og slett gjort vondt verre
for henne.

Vennlig hilsen






