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oppdatert oversikt over de psykiske helsetilbud, hvor det også er flere ulike 
lavterskeltilbud.  
 
F.eks  Drop-in livsmestring, hvor du enten kan bestille time på telefon, eller bare møte 
opp. Her har de også et eget tilbud for pårørende.  
 
Link til nettside med oversikt:  
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/rus-og-
psykisk-helse/ 
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