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Svar pa forslag til samlet Igsning

Viser til forslag til samlet lgsning levert i mgtet 25.08.25.

. Ny henvisning til psykolog med driftstilskudd

Vi gnsker a imgtekomme dette forslaget ved a henvise til privatpraktiserende
psykiater med driftstilskudd. Dette for a gjgre en utredning med tanke pa ny,
diagnostisk vurdering for igjen a kunne vurdere riktig tilnzerming til behandling
videre. Denne utredningen vil foregar pa lik linje med andre typer utredninger, dvs.
samtaler, strukturerte utredningsverktgy, klinisk vurdering av symptomer og funksjon
m.m.

. Etablering av midlertidigs samarbeidsteam

Etter en vurdering og med hensyn til tilgjengelige ressurser og gjeldende retningslinjer
for behandlingstilbud, har vi ikke mulighet til a imgtekomme dette forslag om
etablering av midlertidig samarbeidsteam.

. Stgttefunksjon i overgangsperiode

I lys av kapasitet og prioritet, samt hva som er i trad med gjeldene retningslinjer tilbyr
vi ikke stgttesamtaler som del av vart standard tilbud, men vi rader til a ta kontakt med
det kommunale psykiske helsetilbudet.

. Langsiktig trygghet og forutsigbarhet

Helsehjelp, bade akutt og elektivt, vil alltid praktiseres ihht. gjeldene forskrifter og
lover.

. Ivaretakelse av pargrende

DPS anerkjenner at det er vanskelig a ha en pargrenderolle i denne saken.
Vi kan dessverre ikke henvise formelt til lavterskel stgttetilbud, men anbefaler
Kristiansand kommunes nettsider (se link under), hvor du finner en detaljert og
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oppdatert oversikt over de psykiske helsetilbud, hvor det ogsa er flere ulike
lavterskeltilbud.

F.eks Drop-in livsmestring, hvor du enten kan bestille time pa telefon, eller bare mgte
opp- Her har de ogsa et eget tilbud for pargrende.

Link til nettside med oversikt:
https: //www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/rus-og-
psykisk-helse/
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