Fra: Kristin @rteland Solberg_

Sendt: 28. mai 2025 09:37

Til: SSHF PB Post DPS Str¢mme_

Emne: Anmodning om begrunnelse for behandlingsavgjgrelse — gruppeterapi

Bes videresendt til:

Jeg viser til behandlingsvurderingen som ble presentert for meg i mgte 22.05.2025 ved DPS Strgmme,
hvor det ble informert om at eneste tilbud som vil bli gitt er gruppeterapi.

Med hjemmel i pasient- og brukerrettighetsloven § 3-2 og forvaltningsloven § 24 og § 25, ber jeg med
dette om en skriftlig og fullstendig begrunnelse for avgjgrelsen, herunder:

1. Huvilke faglige vurderinger som ligger til grunn for at kun gruppeterapi vurderes som aktuelt i
mitt tilfelle.

2. Navn og profesjon pa de som har deltatt i beslutningsprosessen, og hvilken rolle og
myndighet hver enkelt har hatt i avgjgrelsen.

3. Eventuell henvisning til faglige retningslinjer, forskning eller interne prosedyrer som har vaert
lagt til grunn for avgjgrelsen.

4. Envurdering av hvorvidt mine tidligere erfaringer og bekymringer (bl.a. tillitsvansker og
tidligere negative opplevelser knyttet til informasjonsdeling) er blitt hensyntatt i
behandlingsvurderingen.

5. Hvorvidt fastlege eller nzermeste pargrende er involvert eller konsultert i vurderingen, jf.
plikten til 8 samarbeide og tilrettelegge helsehjelp etter pasientens behov. Det presiseres at
pasienten tidligere har etterlyst involvering av bade fastlege og naermeste pargrende, noe
behandler da avviste som «ungdvendig». Dersom slik involvering fortsatt er utelatt, bes det
om en redegjgrelse for hvorfor dette ikke er blitt gjort, til tross for pasientens uttrykte gnske.

Begrunnelse bes sendt skriftlig og snarest mulig.

Med vennlig hilsen
Kristin @rteland Solberg






